Covid-19 Surecinde

Cocuklarla Anda ve
Oyunda Kalmak

“GOCUGUN DiLi OYUNSA, ANADILI DUYGUDUR.’
LAWRENCE COHEN

Covid-19 slirecinde pek ¢cok duyguyu kitleler halinde deneyimleydik, deneyimliyoruz.
Paul Eckman, diinyaya gelirken bizimle birlikte gelen alti temel duygudan soz eder;
ofke, saskinlik, tiksinti, nese, korku, tGzunti. Fakat bu duygulari hissettigimizde nasil
davranacagimizi gevremizi, ozellikle ebeveynimizi/ bakimverenimizi gozlemleyerek
ogreniriz.

Burada iki 6nemli noktadan séz etmek gerekir. Oncelikle, korku alti temel
duygumuzdan biriyken, kaygi alti temel duygumuzdan biri degildir. Kaygi korkulacak
bir durumun yasanma olasiligina dair yasanan korkudur. Ornegin; izerine hizla
yaklasan bir araba geldigini goren herkes korkar. Kaygi ise daha sokaga bile ¢ikmadan,
uzerine hizla yaklasan bir arabanin gelme ihtimalini dustinlp korkmaktir. Korku su ana
aitken, kaygi gelecege aittir.

ikinci 6nemli nokta ise; hissettigimiz duygulara karsilik nasil davranacagimizi
cevremizi, 6zellikle ebeveynimizi/ bakiverenimizi gozlemleyerek ogreniriz. Peki, ya
ebeveyn/bakimveren de korku, kaygi icindeyse ve bu duygularla bas etmekte
zorlaniyorsa? Ebeveyn/bakimveren olmanin belki de en zorlayici oldugu anlar boyle
anlardir.

Bu atolyede, ebeveynlerin/bakimverenlerin Covid-19 sirecini ¢ocuklariyla daha
saglikli atlatabilmeleri icin asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

Cocuklarda kaygi belirtileri nelerdir?

Ya ebeveyn/ bakimveren olarak kaygili isek, neler yapabiliriz?

Zorlayici durumlarla basa gikabilen ailelerin 6zellikleri nelerdir?
Cocuklarin evde daha ¢ok vakit gecirdigi bu donemde cocuklarla kaliteli vakit

gecirmek icin neler yapabiliriz?




Egitmen Hakkinda

Alev Kurt Baser, Uzman Psikolog

Istanbul Bilgi Universitesi Psikoloji boliimiinden onur derecesi ile mezun olmustur.
Okan Universitesi'nde Saglik Odakli Klinik Psikoloji programinda uzmanlik egitimini
yuksek onur derecesi ile tamamlayarak Klinik Psikolog Ginvanini almistir. Toplum
Gonilliileri Vakfi (TOG), istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Calismalari Birimi
(COCA), Sabanci Universitesi, Unilever, Argliden Akademi, Para Durumu, Dr. Ongr
Bolat Ozel Egitim ve Danismanlik Sirketi, iyi Babalar Platformu, WWF gibi
kurumlarda egitim verme, egitim programi gelistirme, proje koordinatorligu gibi
calismalarda bulunmustur. Cocuk Haklari ve insan Haklari calismalarinin yani sira,
Bilissel Davranisgi Terapi, Sanat Terapisi ve Cozim Odakli Terapi ekollerinde
bireysel ve grup calismalari yapmaktadir.

Kimler Katilabilir:
« Ebeveynler/ Bakimverenler
« Konuya ilgi duyan herkes

Malzemeler:
« 3-4 ade A4 kagit
« Birkacg farli renkte kalem

Bulugma tarihi: 30 Ocak 2021

Saat: 15.00-17.00

Yer: Zoom

Katilim tcreti: 100 TL

Kayit icin merhaba@ebeveyndestek.com'a mail atabilirsiniz.




