
B�r yandan çocukların bakımına, beslenmes�ne, okuluna ve türlü �stekler�ne yet�ş�p b�r yandan

da hayatın d�ğer talepler�n� yanıtlama çalışırken tükenm�ş h�ssett�ğ�n�z oluyor mu? 

Pek� aşağıdak� cümlelerden herhang� b�r� s�ze tanıdık gel�yor mu?

'Uyusa da en azından b�r saat kend�me vak�t ayırab�lsem.' 

'Şöyle bana karışılmadan b�r kahve �çmek bu kadar zor olmamalı.'

'Ne eve yet�ş�yorum ne �şe, ne zaman b�r nefes alacağım?'

'Dayan! 5 yıl sonra büyüyecek, kend� kend�ne yapab�lecek.' 

'Kardeş�nle aranızda halled�n, ben� karıştırmayın her derd�n�ze!'

Tükenmeden Ebeveynl�k atölyes�nde s�zler� günlük yaşam prat�kler�m�z �ç�nde kend�

�ht�yaçlarımızı da gözeteb�leceğ�m�z b�r a�le hayatı �ç�n farkındalık oluşturmaya davet

ed�yoruz. Atölyede tükenen �ç kaynaklarımızı yen�den oluşturab�leceğ�m�z, böylece

kend�m�zle ve çevrem�zle �l�şk�m�zde şefkat� gel�şt�reb�leceğ�m�z yolları keşfetmek �ç�n 

 uygulamalar yapacağız. Ps�koterap�st Marshall Rosenberg tarafından gel�şt�r�len Ş�ddets�z

İlet�ş�m®  temell� atölye çalışması, ebeveynlere, eğ�tmenlere ve sevd�kler� kadar kend�ler�yle

de �l�şk�ler�n� güçlend�rmek �steyen tüm yet�şk�nlere açık.

Eğ�tmen hakkında

Alper Süzer, CNVC Sert�f�kalı Ş�ddets�z İlet�ş�m Eğ�tmen Adayı

2006 yılında İTÜ Uçak Mühend�sl�ğ� bölümünden mezun oldum. Çocuklarımızın hayatını

şek�llend�recek gücün onlardan öncek� nes�ller�n beklent�ler� değ�l kend� hak�k� sesler�

olmasını çok �sted�m. Ebeveynl�k yolculuğum aynı zamanda kend�m� keş�f ve özgürleşme

yolculuğum oldu, sonu olmayan b�r yolculuk. 2014’te Başka B�r Okul Mümkün (BBOM) �le

tanıştım ve Meraklı Ked� İlkokulu kurucusu BBOM Ankara Eğ�t�m Kooperat�f�n�n ortağı

oldum. Topluluk olma sancılarının �lacı olarak Ş�ddets�z İlet�ş�m başka b�r hayatı da mümkün

etmek �ç�n bana dünyanın b�lgel�ğ�n� ve aracını sundu. Ş�md� bu keş�fler�m� paylaşmayı çok

sev�yorum.

Buluşma tar�h�: 20 Ocak 2021 

Saat: 20.30-22.30

Yer: Zoom

Katılım ücret�: 125 TL

Kayıt �ç�n merhaba@ebeveyndestek.com'a ma�l atab�l�rs�n�z.
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