TUKENMEDEN
EBEVEYNLIK

"O" anlarda Merkezde Kalma Sanati

Bir yandan ¢ocuklarin bakimina, beslenmesine, okuluna ve turlu isteklerine yetisip bir yandan
da hayatin diger taleplerini yanitlama galisirken tikenmis hissettiginiz oluyor mu?
Peki asagidaki cimlelerden herhangi biri size tanidik geliyor mu?

'‘Uyusa da en azindan bir saat kendime vakit ayirabilsem.’

'Soéyle bana karigilmadan bir kahve igmek bu kadar zor olmamal..’'

‘Ne eve yetisiyorum ne ise, ne zaman bir nefes alacagim?'

‘Dayan! 5 yil sonra biiyliyecek, kendi kendine yapabilecek.'

'Kardesinle aranizda halledin, beni karistirmayin her derdinize!'
Tlkenmeden Ebeveynlik atolyesinde sizleri glinliik yasam pratiklerimiz iginde kendi
ihtiyaglarimizi da gozetebilecegimiz bir aile hayati igin farkindalik olusturmaya davet
ediyoruz. Atolyede tukenen i¢ kaynaklarimizi yeniden olusturabilecegimiz, boylece
kendimizle ve cevremizle iliskimizde sefkati gelistirebilecegimiz yollari kesfetmek icin
uygulamalar yapacagiz. Psikoterapist Marshall Rosenberg tarafindan gelistirilen Siddetsiz
iletisim® temelli atSlye calismasi, ebeveynlere, egitmenlere ve sevdikleri kadar kendileriyle
de iliskilerini gliclendirmek isteyen tim yetiskinlere agik.

Egitmen hakkinda

Alper Siizer, CNVC Sertifikali Siddetsiz iletisim Egitmen Adayi

2006 yilinda iTU Ucak Mithendisligi bolimiinden mezun oldum. Cocuklarimizin hayatin
sekillendirecek glictin onlardan onceki nesillerin beklentileri degil kendi hakiki sesleri
olmasini ¢ok istedim. Ebeveynlik yolculugum ayni zamanda kendimi kesif ve 6zglirlesme
yolculugum oldu, sonu olmayan bir yolculuk. 2014’te Bagka Bir Okul Mimkin (BBOM) ile
tanistim ve Merakli Kedi ilkokulu kurucusu BBOM Ankara Egitim Kooperatifinin ortagi
oldum. Topluluk olma sancilarinin ilaci olarak Siddetsiz iletisim baska bir hayati da miimkiin
etmek icin bana diinyanin bilgeligini ve aracini sundu. Simdi bu kesiflerimi paylasmayi gok
seviyorum.

Bulugma tarihi: 20 Ocak 2021

Saat: 20.30-22.30

Yer: Zoom

Katilim Gcereti: 125 TL

Kayit icin merhaba@ebeveyndestek.com'a mail atabilirsiniz.
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