TASTI!”
STI!
I
Aile ici iligkilerde zorluklar iist liste geldiginde kimi zaman 6fkeyle kalkip
zararla oturuyoruz. Kimi zaman da 6fkemizi kontrol etmek isterken sabrediyor,
sikisiyor, bir yerden sonra sabrimiz tilkkendiginde de diidiiklii tencere misali

tiitmeye basliyoruz. Her iki durumda da canimiz yaniyor, hem i¢ dlinyamiz hem
ev icindeki huzur ortami bundan etkileniyor.

Sevdiklerimizle iliskide huzuru, sefkati, karsilikli saygiyi ve anlayisi
desteklemek icin diizenledigimiz bu atélyede, 6fkemizi bir calar saat gibi
kullanabilmeyi, onu bastirmak veya geldigi gibi yansitmak yerine bize
duyurmaya calistigi mesajlari dinlemeyi ve kendimizi cocugumuza, esimize
ictenlikle ifade etmeyi deneyimlemek istiyoruz.

Siddetsiz iletisim yaklasiminin rehberliginde, aile ici iletisimde zorlandigimiz
konulari deneyimsel bir ortamda canlandiracagimiz ve birbirini tamamlayan iki
oturumdan olusan atolyede, katilimcilarin bu ve benzeri sorularina yanit
bulmalarini hedefliyoruz:

* Gocugum beni dinlemediginde bazen ona kiziyorum. Cocuguma soz
gecirmenin baska yolu yok mu?

* Evde kimi zamanlar oyle 6fkeleniyorum ki kendimden bile korkuyorum. Bu
halden nasil kurtulabilirim?

“ Bazen 6fkenin ¢ok hakli oldugu durumlar da yok mudur? icimden geldigi gibi
davranabilmek istiyorum.

Bu atélyede amacimiz dogru-yanlisin, ideal anne-babalik hedeflerinin 6tesine
gecerek zorlandigimiz anlarda da segim yapma gucimuzi koruyacagimiz i
kaynaklarimizla bulugmak. Birbirini takip eden iki oturumdan olusan bu atolye,
ebeveynlere, egitmenlere ve sevdikleriyle iliskilerini gliclendirmek isteyen tim
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yetiskinlere acik.




Egitmen hakkinda

Gizem Alav Sapci, CNVC Sertifikali Siddetsiz iletisim Egitmen Adayi Vivet
Alevi'nin egitmenliginde 2015'te basladigi Siddetsiz iletisim yolculugunun
hayatina kattigi zenginligi toplumun farkli kesimleriyle paylasiyor. Kurdugu
“Aile ici Sefkat” olusumu altinda atdlyeler ve birebir empatik destek calismalari
sunarken Bogazici Universitesi Yasam Boyu Egitim Merkezi, Baska Bir Okul
Mumkun gibi kurumlar blinyesinde de iletisim temelli programlar
diizenliyor.“Siddetsiz iletisim: Bir Yasam Dili” kitabinin glincellenen baskisinin
cevirmenligini Ustlenen Gizem, siddetsizlik bilincinin yayginlagsmasi niyetiyle
Turkiye Siddetsiz iletisim Dernegi'nde de aktif gorev aliyor. Sabanci Vakfi Hibe
Programi’nca desteklenen “Katilimci ve Barisgil Siniflar Projesi’'nde “Yasami
Zenginlestiren Egitim” programini Vivet Alevi ve Judy Bleil Saruhan ile sundu.
Global Siddetsiz iletisim agiyla etkilesim icinde, Gabriele Grunt’un
mentorlugunda ve Deborah Bellamy’'nin asesérligiinde yolculuguna devam
ediyor.

@aileicisefkat

Bulusma tarihleri: 8 ve 15 Ocak 2021 (atolye birbirini tamamlayan iki oturumdan olusur)
Saat: 20.30-22.30

Yer: Zoom

Katilim Gcreti: 250 TL

Kontenjan: 30 kisi ile sinirlidir.

Kayit icin merhaba@ebeveyndestek.com'a mail atabilirsiniz.

rzieveyu

deste




